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Peguntas Frecuentes – Head Start  y Early Head Start  

¿Cuándo debe quedarse 
 en casa mi hija/o? 

Por favor no mande a su niño a la escuela: 

 Si el doctor le dijo que su hija/o debe permanecer en casa. 

 Si su hija/o tiene una temperatura de 101 grados o más y se siente demasiado enfermo para participar en 

las actividades en la clase.  

 Si su hija/o tiene fiebre baja y también tiene alguno de los siguientes síntomas: cambios en su 

comportamiento, dificultad al respirar, sarpullido (probablemente necesite ir a ver al doctor). 

 Si su hija/o tiene dolor abdominal por más de dos horas o dolor abdominal intermitente (que se va y 

regresa) con otros síntomas, como fiebre, diarrea, deshidratación (probablemente necesite ir a ver al 

doctor). 

 Si su hija/o vomita 2 o más veces en las últimas 24 horas. Mantenga a su hija/o en casa hasta que los 

síntomas se hayan resuelto, a menos que el vómito sea causado por una condición que usted sepa 

definitivamente que no es contagiosa.  

 Si su hija/o tiene diarrea que no sea contenida en un pañal o que este causando accidentes para una 

niña/o que sabe ir al baño por sí mismo. Por favor lleve al niño al doctor si hay sangre o mucosidad en el 

excremento. La niña/o puede ir a la escuela cuando la frecuencia con la que va al baño vuelva a la 

normalidad.  

 La niña/o será excluida/o si tiene algún grano o ampolla  que se haya reventado y le esté saliendo líquido 

y no se pueda cubrir o si tiene ampollas abiertas en la boca.  

 Cada vez que su hija/o no vaya a asistir a la escuela, por favor llame al centro antes que comience la 

clase. 

Si su hija/o está lesionado o tuvo cirugía, necesitaremos  los  documentos de egreso (cuando la/lo den de 

alta)  que le dé el doctor, con las restricciones de actividad o los cuidados necesarios antes de regresar a 

la escuela. Por favor contacte a su centro si: 

 Si a su hija/o le ponen un yeso, férula, puntadas o tiene una nueva herida que necesita cuidados especiales 

en la escuela.  

 Si su hija/o está programada/o para una cirugía o tuvo una cirugía inesperada.  

 Si a su niña/o le recetan un medicamento nuevo que necesitemos tener en la escuela. 

Por favor traiga a su hija a la escuela si: 

 Tiene una gripa o alergias pero está dispuesto a participar en clase  

 Esta tosiendo, pero aún puede participar. 

 Tiene secreción de los ojos, pero no tiene fiebre.  

 Tiene sarpullido, pero no tiene fiebre. 

 Tiene ampollas en la piel que no estén abiertas, y que se puedan cubrir.  

 Usted ya ha hablado con el personal del centro y con el doctor para que él autorice a la niña/o a que 

regrese a la escuela después de una herida o de tener cirugía.  Nosotros haremos los arreglos necesarios. 

Si tiene alguna pregunta, por favor llame a nuestro centro  


